Das Mainzer Stadienmodell der Schmerz-Chronifizierung (MPSS)
Auswertungsformular

Achse 1: Zeitliche Aspekte Wert  Achsen- Achsen-
_ summe stadium
Auftretenshaufigkeit
e einmal taglich oder seltener 1
e mehrmals téglich 2 .
e dauernd 3
Dauer
e Dbis zu mehreren Stunden 1 3 =1
e mehrere Tage 2 4-6 =1l
e langer als eine Woche oder dauernd 3 3-9 7-9 =l
Intensitatswechsel
e haufig 1
e gelegentlich 2
e nie 3
Achse 2: Raumliche Aspekte
Schmerzbild
e monolokulér 1 1 =1
e bilokular 2 2 =l
e multilokulér oder Panalgesie 3 1-3 3 =l
Achse 3. Medikamenteneinnahmeverhalten
Medikamenteneinnahme
e unregelmafiger Gebrauch von
max.2 peripheren Analgetika 1
e max. 3 periphere Analgetika, 2 =1
hoéchstens 2 regelméfiig 2 . 34 =1l
e regelmanig mehr als 2 periphere Analgetika 2-6 5-6 =lIlI
oder zentralwirkende Analgetika 3
Anzahl der Entzugsbehandlungen
e Kkeine 1
e eine 2 .
e mehr als eine Entzugsbehandlung 3
Achse 4. Patientenkarriere
Wechsel des personlichen Arztes
e kein Wechsel 1

e max 3 Wechsel
e mehr als 3 Wechsel

Schmerzbedingte Krankenhausaufenthalte
e bis1l

e 2bis3

e mehrals 3

Schmerzbedingte Operationen
e bis1l

e 2bhis3

e mehrals 3

Schmerzbedingte Rehabilitationsmaflinahmen
e Kkeine

e bis 2

e mehrals 2
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